Sithnegebet zum eucharistischen Herzen Jesu

Mein Gott, ich g[aube an Dich, ich bete Dich an,
ich hoffe auf Dich und ich liebe Dich.
Ich bitte Dich um Verzeihung fiir jene,

die an Dich nicht g[auben, Dich nicht anbeten,

auf Dich nicht hoffen und Dich nicht lieben.
(dreimal)

0 gbtt[iches eucharistisches Herz Jesu, siehe, wir wevfen uns mit reuevollem und anbetendem Herzen vor der Majestit Deiner
erlosenden Liebe im A[[erheiﬁgsten Sakrament nieder. Wir erklédren unsere Bereitschaﬁ, durch fveiwi”ige Sithne zu ]oiiﬁen, nicht nur
ﬁ'iv unsere eigenen persb'nﬁchen Siinden, sondern inshesondere ﬁir die unaussprech[ichen Verbrechen, Sakvi[egien und
G[eichgiiltigkeiten, mit denen Du in dieser Zeit im A[[erhei[igsten Sakrament Deiner gétt[ichen Liebe be[eidigt wirst, insbesondere

durch die Praxis der Handkommunion und des Empfangs der heiligen Kommunion im Zustand des Unglaubens und der Todsiinde.

Je mehr der Unglaube Deine Gottheit und Deine wirkliche Gegenwart in der Eucharistie angreift, desto mehr glauben wir an Dich und

verehren Dich, o eucharistisches Herz Jesu, in dem die ganze Fiille der Gottlichkeit wohnt!

Je mehr deine Sakramente geschiindet werden, desto fester glauben wir an sie und desto ehrfiirchtiger wollen wir sie empfangen, o

eucharistisches Herz Jesu, Quelle des Lebens und der Heiligkeit!

Je mehr Dein a“erhei[igstes Sakrament verunehrt und ge[éistert wird, desto mehr verkiinden wir feier[ich: JMein Gott, ich g[au’oe an
Dich, ich bete Dich an, ich hoﬁe auf Dich und ich liebe Dich. 1ch bitte Dich wm Verzeifmmg ﬁlrjene, die an Dich nicht glauben, Dich

nicht anbeten, auf Dich nicht hoﬁén und Dich nicht lieben®, o eucharistisches Herz Jesu, das allen Lobes wiivdig ist!

Je mehr Du in Deinen Kirchen verlassen und vergessen bist, desto mehr wollen wir Dich besuchen, der Du unter uns in den

Tabernakeln unserer Kirchen wohnst, o eucharistisches Herz Jesu, Haus Gottes und Pforte des Himmels!

Je mehr die Feier des eucharistischen Opfers threr Heiligkeit beraubt wird, desto mehr mochten wir eine ehg‘ﬁrchﬁge Feier der Hei[igen

Messe fordern, dufSerlich und innerlich auf Dich hin gewendet, o eucharistisches Herz Jesu, Tabernakel des Allerhichsten!

Je mehr Du von Kommunizierenden stehend und in die Hand empfangen wirst, ohne ein sichtbares Zeichen von Demut und
Anbetung, desto mehr méchten wir Dich kniend und in den Mund empfangen, mit der Demut des Z5llners und der Einfachheit eines

Kindes, o eucharistisches Herz Jesu, von unendlicher Majestat!

Je mehr Du in der heiligen Kommunion von unreinen Herzen im Zustand der Todsiinde empfangen wirst, desto mehr wollen wir Reue
erwecken und unser Herz durch héiuﬁgen Empfang des Buﬁsakvament reinigen, o eucharistisches Herz Jesu, unseren Frieden und

unsere Verso hnung.’

Je mehr die Holle ﬁir das Verderben der Seelen wirkt, desto mehr moge unser Eifev ﬁir ihr Heil durch das Feuer deiner Liebe brennen,

o eucharistisches Herz Jesu, Heil derer, die auf Dich hoﬁen!



Je mehr die Verschiedenheit der Religionen als positiver Wille Gottes und als Recht evklirt wird, das auf der menschlichen Natur
beruht, und Jje mehr der Relativismus in der Lehre wichst, desto unerschrockener wollen wir verkiinden, dass Du der einzige Retter

der Menschen und der einzige Weg zu Gott dem Vater bist, o eucharistisches Herz Jesu, Konig und Mitte[punkt aller Herzen!

Je mehr Verantwortliche in der Kirche die Aufstellung heidnischer Gotzenbilder in Kirchen und sogar in Rom weiterhin nicht bereuen,
desto mehr werden wir die Wahrheit bekennen: ;Welche Ubereinsﬁmmung hat der Tempe[ Gottes mit Gotzenbildern?“ (2 Kor 6, 16),
desto mehr werden wir mit Dir ,den Griuel der Verwiistung, der an der hei[igen Stitte steht* (Mt 24,15) verurteilen, o eucharistisches

Herz Jesu, heiliger Tempel Gottes!

Je mehr Deine hei[igen Gebote vergessen und tibertreten werden, desto mehr wollen wir sie mit Hi[fe Deiner Gnade einhalten, o

eucharistisches Herz Jesu, Abgrund aller Tugenden!

Je mehr Sinnlichkeit, Selbstsucht und Stolz unter den Menschen herrschen, desto mehr méchten wir Dir unser Leben im Geiste des

Opfers und der Selbstver[mgnung wethen, o eucharistisches Herz Jesu, mit Schmach gesittigt!

Je heftiger die Pforten der Holle gegen Deine Kirche und den Felsen von Petri in Rom stiirmen, desto mehr glauben wir an die
Unzerstorbarkeit Deiner Kirche, denn auch in den schwersten Stirmen ver[@t Du nicht Deine Kirche und den Felsen Petri, o

eucharistisches Hevz Jesu, Quelle allen Trostes!

Je mehr die Menschen sich in Hass, Gewalt und Selbstsucht voneinander trennen, desto inniger wollen wir als Mitglieder der einen

Familie Gottes in der Kirche einander in Dir lieben, o eucharistisches Herz Jesu, voll Giite und Liebe!

0 gi)'tt[iches eucharistisches Herz Jesu, gib uns Deine Gnade, damit wir treue und demiitige Anbeter, Liebhaber, Verteidiger und
Troster Deines eucharistischen Herzens in diesem Leben sind und die Hervlichkeit deiner Liebe in der se[igen Anschauung in der

Ewigkeit empfangen. Amen.

Mein Gott, ich g[aube an Dich, ich bete Dich an,
ich hoffe auf Dich und ich liebe Dich.
Ich bitte Dich um Verzeihung ﬁivjene,

die an Dich nicht g[auben, Dich nicht anbeten,

auf Dich nicht hoﬂ%n und Dich nicht lieben.
(dreimal)

Unsere Liebe Frau vom Auerhei[igsten Sakrament, bitte ﬁir uns!

HL. Thomas von Aquin, hl. Peter—Ju[ian Eymard, hl. Francisco Marto,
hl. Pater Pio und alle eucharistischen Hei[igen:

bittet ﬁiv uns!
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